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» Tn prezent, intreaga comunitate de
afaceri, dar si consumatorii isi schimba
radical viziunile asupra proceselor de

Q dQ;, ' afaceri, interactiunii cu parteneri si

obiceiurilor de zi cu zi. COVID-19 a
@ impus mediul privat sa regandeasca
/ modul in care companiile lor activeaza
si interactioneaza cu clientii. Astfel, managerii din toate industriile trebuie sa treaca dincolo de
gestionarea crizelor pentru a Tmbratisa lectiile si a investiga oportunitatile ratate in scopul crearii
unei valori mai mari pentru clientii si companiile lor.
Strategiile trebuie sa fie elaborate reiesind din schimbarile comportamentale ale
consumatorilor, care, pe parcursul pandemiei:
1) au devenit calculati si mult mai constienti de cheltuielile lor
2) cauta alternative pentru a achizitiona bunuri in moduri mai putin traditionale.
Tnainte de aparitia pandemiei generate de Covid-19, planeta se confrunta cu o alti mare
criza in lupta Tmpotriva schimbarilor climatice, una care, desi apare Intr-un ritm mai lent, poate
avea efecte economice, sociale si de mediu mai grave decat actuala pandemie. Astfel, tot mai multi

oameni au inceput sa se gandeasca asupra viitorului planetei si la actiunile lor zilnice in legatura

Cu provocarile de mediu.



Oamenii cautd diferite optiuni sa
reduca risipa de alimente, sa minimizeze
utilizarea plasticului si sa recicleze cat mai
mult. Consumatorii din intreaga lume sunt
foarte ingrijorati de efectele schimbarilor
climatice, iar piata devine mai putin toleranta
la o abordare ,,status-quo” asupra productiei

consumeriste.

Consumatorii sunt tot mai constienti de rolul pe care il joaca obiceiurile lor de consum

asupra provocdrilor legate de mediu, iar acest lucru ii face mai dispusi ca niciodata sa-si modifice

comportamentele de consum pentru a reduce impactul asupra mediului.

Astfel, schimbarile climatice capata o atentie deosebita. Decizia de a achizitiona alimente

de la producétori care Tmpartasesc angajamentul lor privind sustenabilitatea devine din ce 1n ce

mai frecventd pentru toate segmentele de consumatori, dar in special in randul consumatorilor mai

tineri. Acesti consumatori sunt mai constienti de faptul ca achizitiile pe care le fac ar trebui sa

sustind obiectivele de sustenabilitate si sunt mai dispusi sa plateascd mai mult pentru produse care

contin ingrediente sustenabile, ecologice sau naturale.

Companiile trebuie sa ajusteze scopurile astfel incdt sa incorporeze politicile de mediu si

sociale ale clientilor in cultura corporativa si activitatea operationala.

Eforturile trebuie directionate
spre:
= campanii de sprijinire pentru un
consum durabil de alimente;
= descurajarea utilizarii excesive
a resurselor;
= prevenirea risipei alimentare;
= prevenirea generarii deseurilor,
mactivitasi  de  reutilizare  si

reciclare.
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Actiuni de incurajare a consumului durabil

Producatorii de alimente din intreaga lume au raspuns acestor solicitari in schimbare
dezvoltind si lansind un numdr in crestere de produse ce se declard ca fiind ,,prietenoase cu
mediul”. Brandurile care se aliniaza initiativelor din sfera sustenabilitatii sunt in general mai
populare: cercetdrile de piatd recente aratd cd producdtorii de alimente care demonstreaza un
angajament privind sustenabilitatea au performante consistent mai mari comparativ cu cei care nu
si-au asumat un astfel de angajament.

Consumul durabil de alimente se caracterizeaza prin desfdsurarea responsabild a Intregului
proces de crestere sau productie a alimentelor si evitarea utilizarii produselor poluante. Aceste
produse sunt in general numite organice.

Este o modalitate de a promova chiar si produsele locale ale companiilor mici sau mijlocii
si de a promova o dietd mai sdndtoasa, deoarece procesul sdu de productie este mai putin poluant.

Pe de alta parte, consumul durabil de alimente se referd si la metoda de gatit utilizata, care
se bazeazd pe valorificarea la maximum a tuturor ingredientelor care sunt considerate deseuri,
atunci cand pot fi inca utilizate.

In achizitia alimentelor pentru hrana lor si a familiilor din care fac parte, tot mai multi
consumatori aleg sa achizitioneze alimente de la companii care furnizeaza, produc si distribuie
ntr-o maniera care optimizeaza utilizarea resurselor si minimizeaza risipa.

Este important sd se incurajeze crearea de companii sau sisteme de productie si consum
care vor favoriza desfasurarea procesului de reciclare, ca forma de consum responsabil, a bunurilor
care pot fi refolosite de una sau mai multe ori inainte de a deveni deseuri, sticld, carton, hartie, etc.

De asemenea, este necesar sa
se facd planuri educationale
generale, atat de catre stat, cat si de
catre mediu privat, pentru a educa
- cetatenii cu privire la modul de a
alege, de a consuma cat mai
rational, Tn vederea prevenirii
risipei de alimente si minimizarii

deseurilor.




Campaniile publicitare ar putea constitui un mijloc eficient de comunicare si informare a
societatii cu privire la necesitatea trecerii la un model bazat pe consum durabil, precum si
informarea societatii cu privire la modalitatile de aplicare a practicilor prietenoase mediului.

Astfel, guvernele, autoritatile locale pot intens promova unele campanii de publicitate, ca
parte a politicilor lor publice, totodata, companiile private, organizatiile de mediu, organizatiile
non-profit pot contribui semnificativ la cresterea gradului de sensibilizare si constientizare cu
privire la diverse probleme ce tin de consum durabil de alimente, de resurse naturale, prevenirea
risipei alimentare si a deseurilor, etc.

Cu toate acestea, desi existd multe campanii de sensibilizare a publicului pe aceasta tema,
totusi, mesajul nu este intocmai perceput, sau gravitatea problemei nu este astfel abordata, incat
publicul larg sa inteleaga nevoia stringenta de a schimba comportamentele neprietenoase mediului.
Majoritatea publicitatilor incurajeaza consumul continuu in cantitati mari, atdt de mult incat
campaniile privind consumul durabil si economiile devin neobservate.

In continuare, dorim si va oferim niste recomandari practice cu privire la adoptarea unor
comportamente care vor fi prietenoase mediului ambiant.

Descurajarea utilizarii excesive a resurselor

Resursele pamantului precum apa, solul, aerul curat si serviciile ecosistemice sunt vitale
pentru omenire, insd ritmul actual de consum al resurselor naturale, dar si presiunile asupra
mediului nu sunt viabile. Totodata, resursele sunt disponibile doar in cantitati limitate. Progresul
tehnic implica consumul tot mai mare de resurse si este desfasurat intr-un ritm mult mai rapid
decat progresele in materie de mediu sau cresterea productivitatii. Astfel, riscul epuizarii resurselor

si poluarea generata de utilizarea acestor resurse reprezintd amenintdri din ce in ce mai grave

pentru mediu.

Spre exemplu, apa, desi este considerata o resursa
regenerabild, din ce in ce mai mult este iresponsabil
consumati. In prezent, risipa de apa atinge valori
catastrofale. Astfel, consumul durabil de apa este de o
. importanta vitala pentru viitorul urmatoarelor generatii.

Reducerea consumului de apa acasa se poate realiza

prin schimbrea unor obiceiuri care sporesc risipa apei. Spre

exemplu, reparatii ale tevilor sau robinetilor ce picura, care



genereaza pierderi de apa aparent minore, sau folosirea unor electrocasnice cu un consum mai mic
de apa.

Apa trebuie consumata intr-un mod planificat, astfel incat toate gospodariile sa poata avea
acces la aceasta resursa, nu numai pentru hrand, ci si pentru alte activitati si nevoi zilnice. ESte 0
mare greseala sa tratam resursele de apa ca fiind inepuizabile.

Prin urmare, apa nu trebuie risipita sau contaminata, aceasta este o resursa care genereaza
viatd, din acest motiv existd politici privind consumul de apd, pentru a profita la maximum de
performanta sa.

Fiecare consumator casnic poate intreprinde lucruri simple pentru a reduce consumul de

apa in locuinta sa.

FOLOSESTE APA CU INtELEPCIUNE!

U

Spald magina cu o galeata de apa si un burete. Vei economisi enorm, deoarece o spalare
automata inseamna consumarea a minim 32-100 de litri de apa

Colecteaza apa de ploaie pentru a o folosi apoi la udatul florilor

Nu spala haine putine, ci incarca masina de spdlat la maxima capacitate

Foloseste masina de spalat vase doar cand ai suficiente vase murdare

Repara instalatiile stricate din casa

Foloseste dusuri cu presiune mai mica, pentru a consuma mai putind apa

Recuce bai in cada, opteaza pentru un dus

Opreste apa cand te samponezi sau iti speli dintii

Nu fierbe un ibric plin cu apa, cand ai nevoie doar de o ceasca de cafea

Instaleaza apometre
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Spala fructele si legumele Intr-un castron cu apa, nu la robinet. Apa rdmasa poate fi

apoi folosita la udatul florilor




Recomandari prezentate vor permite economisire considerabild de apa. Spre exemplu, pot
fi plantate arbusti sau flori rezistente la seceta, care au un consum de apa mult mai redus. De
asemenea, sisteme de irigare prin picurare sunt foarte eficiente, care permit realizarea unor
economii de apa. Nu in ultimul rand, trebuie verificate dacd nu existd scurgeri in furtunuri,
conducte, robinete.

Apa de ploaie poate, de
asemenea, fi utild in gospodarie.
Instaland un recipient care ar capta o
cantitate mare de apa de ploaie, ar
permite asigurarea pe o perioada
indelungata cu apa, care ulterior va fi
folositda pentru udatul gradinii, sau
pentru alte lucrari prin gospodarie.

Astfel, se pot reduce mult cheltuielile

cu apa.

In mediu privat eficientizarea consumului de apd se poate efectua prin recircularea,

reutilizarea, reducerea consumului de apa, optimizarea proceselor, imbunatdtirea functionarii sau

modificarea echipamentelor. Reciclarea si reutilizarea apei presupun utilizarea apei in procesul

in care a fost folositi initial. In unele procese precum transportul materialelor, de exemplu minerale

sau alimentare, apa poate fi recirculata, chiar si fara tratament. Pentru alte procese apa poate fi
agricole, etc.

Un exemplu de succes privind implementarea

politicilor de mediu pe componenta consumului

g@. L sustenabil al apei este compania Nestle, care in 2016

’//7'?— C p—~ si-a consolidate cerintele in domeniul protectiei

s\ Nestle = « el T domenl proweete

mediului la toate fabricile, inclusiv noi parametri

pentru efluenti rezultati din activitatea de productie,

pentru a contribui la protejarea mediului Tnconjurator.

Astfel, pana la sfarsitul anului 2016, au fost reduse

deversarile de apa per tond de produs la 1,4 m3 per tond si a fost majorata calitatea medie a apei



evacuate la 72 mg COD (cererea chimica de oxigen) per litru fata de 2015. Totodata, in ultimii 10
ani, au fost reduse cu 55% deversarile de apa per tona de produs.

Toate fabricile Nestle au, fie propria uzina de tratare a apei, fie sunt conectate la o uzina
locala. Pentru a mentine uzinele conforme cu cerintele in domeniul protectiei mediului, au fost
alocate 22,5 milioane CHF in 2016 in masurile de eficienta si conservare, precum si in unitati de
tratare imbunatatite, precum si prin consolidarea cerintelor de tratare sau alocarea a 107 milioane
CHF din 2010. Totodatd, managementul organizatiei intreprinde masuri continue pentru
minimizarea generarii de deseuri si recuperarii valorii din produsele auxiliare — astfel, peste 96%
din namoluri sunt recuperate sau refolosite.

Monitorizarea implementarii noilor cerinte consolidate ale Nestlé in domeniul protectiei
mediului are loc in continuu, In ceea ce priveste calitatea apei si deversarea de efluenti in toate
fabricile, pentru a contribui la protejarea mediului.

Actiuni de prevenire a risipei alimentare

Abordarea problemei privind
risipa alimentara este de un real interes
printre consumatorii care apreciaza
consumul sustenabil. Un mod de
cumpadrare mai responsabil, utilizarea
mai eficientd a ingredientelor si
alegerea  produselor care raman

proaspete mai mult timp, reprezinta

toate modalitati prin care consumatorii
pot juca un rol in rducerea risipei alimentare. Piata europeana este in mod special angajatd in
acest demers, iar sondajele arata ca 73% dintre consumatorii europeni incearca sa minimizeze
risipa de alimente consumate acasa.

UE si statele sale membre s-au angajat, prin intermediul obiectivelor de dezvoltare
durabila ale ONU, sa reduca la jumatate, pana in 2030, risipa de alimente pe cap de locuitor la
nivelul comertului cu amanuntul si al consumatorului, precum si sd reduca pierderile alimentare

de-a lungul lanturilor de productie si de aprovizionare.



Principiile de baza sunt prevazute in Directiva UE privind deseurile, care pun accent pe
responsabilizarea civica a cetatenilor si producatorilor si care Indeamna cetatenii UE:
* sd reducd producerea de deseuri alimentare de la sursa de generare pana la
distributie;
= sd reduca risipa de alimente in gospodariile sale;
= saincurajeze donatiile de alimente;
= sd monitorizeze si s evalueze punerea in aplicare a masurilor lor de prevenire a
risipei de alimente.
Printre alte masuri menite sa reduca pierderile si risipa de alimente s-ar putea numara
reprocesarea alimentelor in scopul obtinerii de produse nealimentare, cum ar fi hrana pentru

animale, compostul, etc.

SRR A R B R T Tn 2016, Consiliul Europei si-a asumat un
| angajament politic ferm fata de o serie de
initiative precum imbunatatirea
. monitorizarii  risipei de  alimente,
sensibilizarea populatiei, facilitarea donarii

de produse alimentare nevandute catre

. b
Al el N

Bun pentru Gust, Bun pentru Sanatate, Bun pentru Planeta !

In cadrul Strategia UE pentru atingerea obiectivului sau in privinta climei pana in 2050,
asa numitul ,,Pactul verde european”, lansat in decembrie 2019, Comisia a dat mai mult avant
actiunilor destinate solutiondrii problemei pierderilor si a risipei de alimente. Astfel, angajamentul
UE de areduce la jumatate risipa de alimente pe cap de locuitor la nivelul comertului cu amanuntul
si al consumatorului pana in 2030 a fost concretizata prin politici si instrumente prevazute in noul
Plan de actiune pentru economia circulara, in Strategia ,,de la ferma la consumator” si in Strategia
privind biodiversitatea, toate fiind publicate Tn 2020.

Tn Republica Moldova, in prezent se afli la etapa consultirilor publice Proiectul de lege
privind prevenirea risipei alimentare, la care se lucreaza din anul 2019. Autorii proiectului de lege
- reprezentantii de la Ministerul Economiei, afirma cd prin implementarea legii se va reduce
volumul deseurilor alimentare si se va imbunatati asistenta pdturilor social vulnerabile, iar

prevederile legale vor stabili criteriile pentru donarea produselor alimentare Thainte de expirarea



termenului de valabilitate si va stabili un mecanism care nu va permite abuzuri si evaziune fiscala.
Astfel, legea va permite deducerea cheltuielilor pentru produsele al caror timp de pastrare este in
apropierea termenului limita.

Proiectul de lege privind prevenirea risipei alimentare este binevenit, deoarece impactul
risipei alimentare asupra mediului ambiant este foarte mare, ludnd in consideratie si aportul
consumului nechibzuit de alimente la generarea cantitatii de deseuri ajunsa la groapa de gunoi.
Totodata in proiectul de lege sunt implementate si principiile economiei circulare, astfel: ,,Subiectii
implicati In procesul de prevenire a pierderii si risipei alimentare, in activitatea acestora, se bazeaza
pe refolosire, reducere si reciclare, in care valoarea alimentelor si a materialelor este mentinuta cat
mai mult posibil, volumul deseurilor si utilizarea resurselor sunt reduse la minimum, iar atunci
cand alimentele sunt aproape de sfarsitul duratei lor de viata, acestea sunt folosite pentru a crea o
valoare suplimentara”.

E de mentionat faptul cd printre masurile de prevenire a pierderii si risipei alimentare
pentru operatorii din domeniul alimentar se regasesc:

a) vanzarii promotionale sau la pret redus a alimentelor aflate pana la expirarea datei
limite de consum (aflate cu nu mai putin de 24 de ore), scadenta datei durabilitatii
minimale sau expirarea termenului de valabilitate conform legislatiei;

b) transferul alimentelor, prin donatie, catre organizatiile beneficiare sau
direct consumatorilor finali ca alimente pentru consumul uman sau ca hrand pentru
animale.

Ce 1inseamnd fenomenul risipei
alimentare pe intelesul cetatenilor? Pentru
multi oameni din lume, risipa alimentard a
devenit un fenomen cotidian, cauzat, printre
altele, de cumpdrarea mai multor produse
alimentare decat este necesar, lasarea mancarii

in frigider pana se strica sau luarea unor portii

mai mari decét e posibil de consumat.

Prin actiuni individuale mici, fiecare din noi poate produce un impact enorm asupra

prevenirii si reducerii risipei de alimente.



In anul 2021 Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd (FAO) a elaborat un ghid in
care oferda recomandari practice pentru prevenirea risipei alimentare. Astfel, autorii acestui
document recomanda tinerea unui jurnal al pierderilor alimentare timp de o saptdmand pentru a
evalua cantitatea de alimente pe care fiecare din noi o risipeste si care ne va ajuta sa vedem
motivele sau sursele risipei, motivele aruncarii alimentelor, produsele cumparat in exces, etc.

Sfaturi si trucuri pentru prevenirea risipei alimentare

Faceti mereu
cumparaturi cu lista!

Nu uitati sa mdncati inainte de a merge la
magazin, pentru a face cumpdrdturi rationale,
care nu sunt influentate de senzatia de foame!

Este recomandabil sa fie planificate mesele cu cateva zile sau chiar o sdptdmana Inainte,
pentru a calcula exact cantitatea de produse de care este nevoie de procurat. Lista trebuie intocmita
cu toti membrii familiei, astfel incat alimentele sa fie pe placul tuturor. Fiecare membru poate

selecta maxim 1-2 alimente care nu sunt pe lista.

Cumparati fructe si
legume inestetice!

Nu judecati alimentele dupa aspectul lor!
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Fructele si legumele cu forme ciudate sau deteriorate sunt adesea aruncate, deoarece
dimensiunile, forma sau culoarea lor nu corespund standardelor cosmetice. Din cauza refuzului
oamenilor de a cumpadra aceste alimente, multi producatori ajung sa le arunce pe cele care nu sunt
perfecte. Astfel, producatorii contribuie si mai mult la risipa alimentara. Aceste produse sunt la fel
de bune ca cele frumoase si ajung tot in acelasi fel de mancare! De exemplu, fructele

supra coapte pot fi folosite pentru smoothie-uri, sucuri si deserturi. Legumele mai putin proaspete

mai pot fi folosite in supa.

Compostati
resturile
alimentare!

Ce este compostul? Compostul este materie organica descompusa si transformata in
ingrdsamant pentru alte plante. La nivel european, resturile compostabile reprezinta pana la 50%
din totalul de deseuri pe care le producem si, intr-adevar, doar o parte din acest procent sunt resturi
alimentare, celelalte fiind resturi vegetale si alte materiale compostabile. Chiar dacd nu reusim sa
stopam risipa alimentara cu totul, transformand resturile alimentare In compost, reusim sa salvam
micar o parte din materialele, energia si apa folosite in productia alimentelor. In plus, fiind
descompuse in compost, resturile alimentare nu produc la fel de multe gaze cu efect de serd cum
produc prin descompunerea anaeroba de la groapa de gunoi.

Compostul este usor de preparat. il poti folosi in gradina, pe suprafata solului, ca si
acoperi straturile de legume inainte de anotimpul rece, dar si pentru arbusti si pomi fructiferi. in
apartament, compostul poate fi folosit pentru a hrani plantele si florile din ghivece, datorita

cantitatii de humus care le oferd mediul adecvat dezvoltarii.
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Organizati

frigiderul!

Primul venit, primul servit!

Este recomandabil organizarea frigiderului dupa principiul ,,primul venit, primul servit”,

conform caruia mancarea cea mai veche ar trebui consumata prima. Poate fi stabilita o zona din

frigider pentru mancarea care se apropie de data limitd de folosire, pentru a ne asigura ca este

consumata tnainte sa se strice.

Alte sfaturi si trucuri utile:

Q

Q

U

Q

Q

Produsele crude (carnea si pestele) trebuie pastrate separat de alimentele gatite sau
de produsele alimentare gata de consum.

Este posibil de a congela in continuare majoritatea produselor Thainte de data de
expirare a acestora. Produsele vor fi decongelate la necesitate si dupa trebuie
consumate timp de 24 de ore.

Resturile trebuie sa fie pastrate in recipiente etanse pentru a le proteja de uscare.
Mancarea gatita nu trebuie lasatda pentru perioade indelungate de timp la
temperatura camerei.

Daca congelati un produs care nu se afla in ambalajul original, puneti-|
intr-un recipient inchis sau 1intr-o pungad pentru congelator si scrieti
pe o etichetd denumirea produsului si data congeldrii.

Produsele trebuie pastrate in ambalajul original cat mai mult posibil. Dupa
deschiderea ambalajului, produsele trebuie depozitate Tn recipiente reutilizabile

pentru alimente.
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Tubiti resturile
alimentare!

U Resturile de mancare
care nu au fost consumate, pot fi

inghetate si utilizate ca ingredient

pentru alta masa.

U Carcasa de pui sau oasele ramase de la cind, in loc sa fie aruncate, pot fi fierte cu
legume si ierburi pentru a prepara o supa de legume.

U Legumele mai putin proaspete mai pot fi folosite in supa.

UResturile de friptura de pui din aceasta seara pot fi folosite pentru tartina de maine
din caserola copilului la scoala.

UPainea mai veche, taiata cubulete, poate devein crutoane care vor fi adaugate la o
salatd sau o supa.

UFrunzele de sfecla si morcov, precum si tulpinile de broccoli, sunt bogate in fibre

si substante nutritive si pot deveni adaosuri excelente pentru smoothie-uri, salate si supe.

Adoptati un
comportament
sustenabil n
localuri publice!

Cand luam masa la un restaurant: Fiti atenti la portiuni! Este recomandabil sa intrebati
chelnerul care este marimea portiei inainte de a comanda mancarea. Totodata, verificati daca felul
de mancare comandat nu contine ingrediente care nu va plac. Resturile de méancare ramase pot fi

impachetate si consumata mai tarziu.
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Donati alimente
care, altfel, ar
putea fi irosite!

De exemplu, exista aplicatii prin

« care vecinii si intreprinderile locale se pot

alimente. Produsele sigure pot fi, de
asemenea, donate bancilor locale de alimente, cantinelor sociale si addposturilor.

Tn Republica Moldova a fost '
creata prima Banca de Alimente,
proiect fiind realizat de catre Misiunea
Sociala Diaconia dupd modelul
Bancilor de Alimente internationale.
Banca de Alimente colecteaza

alimentele de la producatori, retaileri si

distribuitori, le stocheaza in depozite

special amenajate si le livreaza
organizatiilor sociale, cum ar fi cantine sociale, aziluri pentru batrani, centre de plasament pentru
persoanele cu nevoi speciale, parohii ale Mitropoliei Basarabiei, cu scopul de a ajuta nevoiasii cu
hrana.

Prevenirea generarii deseurilor

Activitatile desfasurate de operatori economici trebuie sa tina cont de ierarhia optiunilor
de gestionare a deseurilor. Prima optiune, care presupune cel mai Tnalt grad de responsabilitate,
se refera la prevenirea producerii de deseuri, prin alegerea inca din faza de proiectare a celor mai
bune tehnologii. Daca evitarea producerii de deseuri nu este ntotdeauna posibila, atunci cantitatea
de deseuri generata trebuie minimizata prin reutilizare, reciclare si valorificare energetica. Etapa
de eliminare a deseurilor trebuie aplicata numai dupa ce au fost folosite la maxim toate celelalte

mijloace, astfel incat sa nu produca efecte negative asupra mediului.
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[erarhia gestiunii
deseurilor

Astfel, agentilor economici le revine o responsabilitate enorma in dezvoltarea de produse
si tehnologii de productie care vor permite minimizarea cantitatii de deseuri generata. Produsul
trebuie astfel proiectat incat impactul sau asupra mediului sa fie minim pe durata ntregului ciclu
de viata. E de mentionat faptul ca o astfel de abordare care va permite minimizarea pierderilor de
energie si de materiale este benefica organizatiei insasi, deoarece costurile generate de deseuri sunt
mari.

Masurile privind prevenirea sau reducerea cantititilor de deseuri rezultate

din activitatea desfisurati poate fi realizatd prin implementarea unor practici cum ar fi:

Gestionarea eficienta

a hartiei/cartonului

a) Reducerea folosirii hartiei si evitarea generarii deseurilor prin:
U Reducerea frecventei de printare;
U Printare fata - verso;
U Micsorarea volumului de pagini printate prin diminuarea fonturilor, etc.

U Reutilizarea hartiei ca si ciorne.
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b) Amplasarea optima in birouri a recipientilor pentru colectare selectiva a
hartiei/maculaturii;

¢) Informarea angajatilor cu metodele si regulile de recilare a hartiei;

d) Reutilizarea cutiilor de carton in care este ambalata hartia utilizata pentru realizarea
documentelor;

e) Predareca deseurilor de hartie si carton catre agenti economici autorizati in

domeniul reciclarii.

Gestionarea eficienta a deseurilor de echipamente
electrice si electronice, tuburi

fluorescente, baterii/acumulatori

U Predarea echipamentelor electrice si electronice casate catre agenti economici
autorizati Tn domeniul reciclarii;

O Tncurajarea reutilizarii si repardrii produselor defecte sau a componentelor

acestora;
U Prelungirea duratei de viata a echipamentelor electrice si electronice;
O Utilizarea acumulatorilor reincarcabili Tn locul bateriilor;

O Tnlocuirea tuburilor fluorescente cu corpuri de iluminat pe baza de leduri cu durata
mare de viata;

O Utilizarea economica a iluminatului artificial.

Imbunatatirea controlului

inventarului
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U Mentinerea unei evidente clare cu privire la termenele de valabilitate pe fiecare categorie
de produse n parte;

U Achizitionarea de substante chimice periculoase numai la comanda si in cantitati
minime pentru a evita formarea de stocuri si expirarea acestora;

U Restrictii la cumparare a unor produse ce sunt supra-ambalate;

L Alegerea furnizorilor care comercializeaza produse "verzi".

Gestionarea eficienta a ambalajelor din
materiale

plastice/carton/metal/lemn

U Scaderea numarului de pahare de unica folosinta de la dozatoarele de apa;

O  Incurajarea angajatilor si nu foloseasca pahare din plastic;

U Amplasarea optima si ultilizarea recipientilor pentru colectarea selectiva a deseurilor de
ambalaje generate pe amplasament;

U Utilizarea sacoselor realizate din materiale textile, sau pungi de hartie;

U Achizitionarea de produse neambalate sau produse fara ambalaje excesive;

U Reutilizarea ambalajelor de lemn/metal/plastic;

U Achizitionarea unor tipuri de produse cu ambalaje pentru care exista tehnologii de
reciclare/valorificare.

Managementul organizatiei trebuie sa ia masuri in vederea instruirii angajatilor cu privire

la importanta prevenirii generarii deseurilor si obligatia reutilizarii produselor si a colectarii

selective a deseurilor. Angajatii trebuie sa manifeste un comportament prietenos mediului prin

reducerea actiunilor care vor spori folosirea nechibzuitd a materialelor. Astfel, se recomanda

sporirea atentiei in ceea ce priveste colationarea documentelor Tnainte de tiparire in scopul

reducerii numarului de printuri gresite, dar si utilizarea bazei de date si a altor materiale in format

electronic, precum si a corespondentei electronice (facturi, adrese, contracte, lucrari) si salvarea

acestora n format electronic.
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Astfel, se recomanda elaborarea de programe de prevenire si reducere a cantitatii de
deseuri 1n organizatii, precum si un cod de etica cu respectarea, inclusiv, a principiilor economiei
circulare.

Reprezentantii autoritatilor locale au responsabilitati in adoptarea unor planuri eficiente
de management al deseurilor, dar si in incurajarea parteneriatelor cu mediul industrial si de afaceri,
precum si cu cetatenii, in vederea gasirii de solutii pentru minimizarea cantitatii de deseuri
generate, facilitand reciclarea si recuperarea lor.

In vederea realizdrii acestor deziderate, autorititile locale au la indemana mai
multe mijloace:

U organizarea in cadrul primariillor a unor Centre de informare privind
managementul deseurilor;

U initierea de campanii de informare prin mass-media cu privire la necesitatea
prevenirii generarii deseurilor si metodele de colectare selectivd a deseurilor (publicatii ale
primariilor, ziare, posturi de radio si televiziune locale);

U editarea de materiale informative (pliante, afise, postere cu sfaturi practice) legate
de comportamente sustenabile si principiile economiei circulare;

U organizarea unui sistem de plata catre intreprinderile prestatoare de servicii
care sa stimuleze cetatenii sa furnizeze deseurile sortate;

U implementarea unor masuri de constientizare si atragere a populatiei in actiuni de
reciclare;

U atragerea de sponsori, cu precadere din randul intreprinderilor poluante.

Activitati de reciclare si reutilizare

Beneficiile reciclarii sunt multiple, de aceea este foarte important ca fiecare cetatean sa
inteleaga necesitatea reciclarii deseurilor pentru mediu:
U Reciclarea contribuie la diminuarea cantitatii de deseuri ajunsa la groapa de gunoi,
care polueaza masiv mediu si creeaza o imagine dezastruoasa comunitatilor.
U Prin activitati de reciclare, sunt diminuate poluantii eliberati de obicei in apa si

aer prin depunerea deseurilor la gropile de gunoi.
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O Se reduc emisiile de gaze cu efect de sera din atmosfera. Acest lucru se realizeaza
prin inlocuirea materiei prime virgine folosite, cu materie prima secundara,
rezultata in urma reciclarii.

U Prin reciclare se conserva resursele naturale ale Pamantului.

Astfel, reciclarea este procesul prin care deseurile “cu valoare”, precum ambalajele, spre

exemplu, sunt transformate in materie prima secundara pentru fabricarea de noi produse.
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Ce materiale pot fi reciclate?
Hartia si cartonul
Se poate recicla aproape orice fel de hartie
si carton. Tehnologia de reciclare poate elimina
cernelurile, agrafele, capsele, cleiul cu care sunt

legate cartile. Nu_se pot recicla hartiile si

cartoanele patate de ulei sau de mancare!

Tn plus, nu pot fi reciclate:
O hartiile cerate,
U hartiile plastifiate,
U hartiile acoperite cu folie de plastic (copertile revistelor glossy),
U servetelele sau alte produse sanitare de hartie folosite.
Cutiile de lapte si de suc se recicleaza separat. Cartonul poate fi reciclat de mai multe ori,

dar nu la infinit. De aceea este bine sa evitam ambalajele cat mai mult posibil, fie ele si din hértie.
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Sticla

Sticla poate fi reciclata prin topire la infinit, fara a-
si pierde caracteristicile. Costurile de reciclare sunt mai mici
decat cele de productie a sticlei din materii prime, astfel
energia se economiseste mult. Din sticld colorata nu se poate
produce decat sticla de aceeasi culoare. De aceea, sticla

incolord este mai valoroasa, caci poate fi refolositd in mai

multe scopuri.

Metale

Metalele sunt materiale care pot fi reciclate in
proportie de 90-95% daca sunt colectate selectiv. Spre
exemplu, aluminiul, poate fi reciclat la nesfarsit.

Prin reciclarea metalelor se reduce cu 70%
consumul de energie fatd de producerea unui element

complet nou.

Deseuri electrice, electronice si

electrocasnice mici (DEEE)

Un deseu de tip DEEE este reciclabil dacd intruneste cel

putin una din urmatoarele cerinte:

U Se introduce in priza - Are simbolul:
U Utilizeaza baterii

U Necesita incarcare

De ce este nevoie sa reciclaim DEEE?
DEEE contin substante periculoase pentru mediu si sanatate. In urma tratarii DEEE se

recupereaza materie prima secundara cu valoare economica: fier, aluminiu, cupru, plastic si sticla.
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Totodata, in placile electronice se regdsesc compusi cu valoare ridicatd — aur, argint, platina, cat si
metale rare: antimoniu, berylium, indium, gallium, etc. Elemente care nu pot fi reciclate, in schimb,
au valoare energetica si se pot coincinera in termocentrale sau in industria cimentului pentru a
produce lemn, plastic, cauciuc, etc.

Cum reciclam?

Fiecare din noi poate contribui la reducerea cantitatii de deseuri ajunsa la groapa de gunoi
prin colectarea separata a materialelor reciclabile in propria casa - prin utilizarea pungilor de
culoare diferita, sau a diferitor recipiente de gunoi, apelarea la servicii de colectare sau transportul
personal a materialelor reciclabile la centre de reciclare. Facand o plimbare prin jurul blocului si
prin cartier, cu siguranta, vom gasi containere colorate.

Astfel, colectand deseurile in mod selectiv, in functie de cele trei culori specifice, facem
incd un pas pentru un viitor sanatos, intr-un mediu curat. Da, obiceiurile se schimba greu, insa totul
incepe de la o intentie si noi, maturii, suntem responsabili de exemplul pe care il oferim
urmatoarelor generatii.

Un prim pas 1n organizarea colectarii separate in propria casd este colectarea selectiva a
deseurilor pe doua fractii — fractia umeda si fractia uscata, iar solutia practica si rapida, la fiecare
dintre noi acasa, e sa avem douad cosuri de gunoi, in loc de unul.

Este important ca recipientele sau ambalajele din plastic, metal sau sticla sa fie curate, sa
nu fie contaminate cu deseuri menajere din fractia umeda, caz in care deseurile uscate ar deveni
mult mai greu, chiar imposibil de valorificat sau reciclat. Astfel, putem implementa acasa si la

birou spatii speciale pentru cele trei tipuri de deseuri reciclabile.

O altda posibilitate de minimizare a deseurilor este prin reutilizarea obiectelor.

Reutilizarea presupune acordarea unei noi vieti, unui nou scop unui obiect deja detinut in
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gospodarie. Da, este adevarat! Obiectele din jurul nostru pot avea mai multe vieti. Cu siguranta,
multi dintre noi se ataseaza de unele obiecte si nu doresc sd le arunce, chiar dacd nu le mai gasesc
utilitatea.

Cand ai nevoie de un obiect nou, nu te grabi
sa 1l cumperi. Arunca o privire prin casa, prin debara
la obiectele ce stau aruncate. Nu arunca din impuls
un lucru — poti face un raft, o cutie personalizata.
Pune-ti creativitatea in miscare: din cateva obiecte
nefolositoare poti obtine un obiect nou, care sa fie

extrem de folositor si, astfel, reusesti si sa

economisesti niste bani. Sa stii ca in felul acesta faci

solutii practice la multe probleme, iar tu vei fi
creatorul unor obiecte personalizate in care ai
implantat multa dragoste. Fiecare mic gest de
a recicla si reutiliza reprezintd un pas enorm in
protectia mediului inconjurator n care traim si

este demn de respect si de consideratia tuturor.

In timp ce unele aspecte pot fi solutionate doar de catre autorititi, mediu privat si

institutii, unele procese pornesc de la cosul de gunoi al fiecaruia dintre noi. Cu siguranta multi
dintre cetdteni poseda deja informatiile necesare unei colectiri adecvate a deseurilor si detin
notiuni de baza cu privire la posibilititile de reciclare in localitatea lor. Noi, cercetdtorii
stiintifici, aprofundam subiectul pas cu pas, iar constientizarea si accesul la informatiile pe tema
economiei circulare fiind unul dintre acesti primi pasi inspre responsabilizarea comunitditii cu
privire la adoptarea unor comportamente adaptate la problemele de mediu si dezvoltarea

competentelor prietenoase mediului ambiant.
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